
半日コース（９：３０～１２：００）

１、当院の概要、現在の医療・看護情勢

９：３０～１０：３０

２、希望部署の体験

１０：３０～１１：４５

３、まとめ【アンケートなど】

１１：４５～１２：００

１日コース（９：３０～１６：００）

１、当院の概要、現在の医療・看護情勢

９：３０～１０：３０

２、希望部署の体験

１０：３０～１２：００

３、休憩

１２：００～１３：００

４、希望部署の体験

１３：００～１５：４５

５、まとめ【アンケートなど】

１５：４５～１６：００

＊１日コースは２部署の体験が可能です。

昼食は、当院の職員弁当が出ます。

少し現場から離れていて

ちょっと仕事するのには不安

を感じているあなた、職場を

変えたいけど、最初から就職

するのはちょっと抵抗がある

あなた、ぜひ一度体験研修を

受けてみませんか？

当院では、参加希望のある方

にあわせ、半日コースと１日

コースを準備しております。

また、希望する部署での研修

が可能です。ぜひお気軽にご

参加ください。

なお、白衣をお持ちでない方

にはお貸しできます。（だだし、

履物はご準備ください。白で

あれば結構です。）

ご希望の方は、インターネット

または、人事担当までお問い

合わせください。

高島平中央総合病院高島平中央総合病院高島平中央総合病院高島平中央総合病院

看護部看護部看護部看護部

受付：受付：受付：受付：03-3936-5711（人事）（人事）（人事）（人事）



復職支援セミナースケジュール

受付場所 ： 高島平中央総合病院 総合受付

•半日コース

8：50 受付開始

9：00 保育室手続

9：15 保育室ご案内

9：30～10：30

当院の概要、現在の医療・看護情勢

10：30～11：45

希望部署の体験

11：45～12：00

まとめ【アンケートなど】

※ 保育室無料貸し出し

（保育室ご利用の方は事前にご一報

頂けますようお願い申し上げます。）

保育室利用希望者

※半日コースおよび１日コース

【持ち物】

・健康保険証

・乳児医療証

•１日コース

8：50 受付開始

9：00 保育室手続

9：15 保育室ご案内

9：30～10：30

当院の概要、現在の医療・看護情勢

10：30～12：00

希望部署の体験

12：00～13：00

休憩（昼食はお弁当をご用意致します）

13：00～15：45

希望部署の体験

15：45～16：00

まとめ【アンケートなど】

※ 保育室無料貸し出し

（保育室ご利用の方は事前にご一報

頂けますようお願い申し上げます。）



復職して半年たちました！！

Ｈ２３年５月から勤務していただいてます。

「資格をとって看護師の経験がないまま家庭に入り、１５年程

度経ってからの復職でした。看護の基本は病棟だとの想いか

ら、自分から希望して病棟配属となりましたが、実際は、若い

ときとくらべて『覚えられない、動けない・・・こんなはずでは』の

毎日でしたが、やっと半年たって周りが見えてきて、少し先が

見えてきました。今は、さらに知識を深め、自信を持って『看護

師をしています』といえるようになりたい。」と語っていただきま

した。

また、こんな素敵なことも。「子供から手が離れた後の自分の

生き方を考えたときに、自分はどうありたいのかを想像してみ

ました。自分で働いて給料をもらうということの大変さとすばら

しさを、今、かみしめています。」・・・・・カッコイイですよね！！

仕事中、ほとんど腰掛けることなく、患者さんのベットサイドで、

ご自身で作成した業務ノートをみながら仕事をしています。い

ろいろな経験を生かし、患者さんとの会話もスムーズで、話の

引き出しをたくさんもっているのだなぁと感心されられます。ま

た、教員免許（中・高の国語教員免許）をもっておられるので、

当院のナースのたまごのたまごさんたちの受験対策の講師も

していただいております。（写真の様子がその場面です。）

今年度の予定今年度の予定今年度の予定今年度の予定

～半日コース～ ～１日コース～

１２月 １４日（水）、２１日（水） １６日（金）

１月 １８日（水）、２５日（水） ２７日（金）

２月 ８日（水）、２２日（水） ２４日（金）

３月 １４日（火）、２１日（火） １６日（木）

※ 研修をご希望される方は、9：00に病院にお越しください。


